
 

 

Sede: Trieste 
   
 
28 ottobre 2023  Massaggio sonoro con campane tibetane con 
Mariangela Marass 
29 ottobre 2023  Conduttore bagno sonoro con campane 
tibetane, cristalli ed essenze con  Mariangela Marass. 
 
25 novembre 2023  Suono e vibrazione con  Michele Budai. 
26 novembre 2023  Suono e vibrazione con  Michele Budai. 
 
2 dicembre 2023  Mantra e Mandala con Mariangela Marass 
 
20 gennaio  2024  Progettare e condurre un progetto 
individuale (online).  con  Marco Accossato. 
 
28 gennaio 2024  Tecniche Mindfulness di base  con  Mariangela 
Marass. 
 
17 febbraio 2024  Introduzione alle tecniche sui Gong  primo 
modulo con Mariangela Marass. 
18 febbraio 2024 Introduzione alle tecniche sui Gong secondo 
modulo con Mariangela Marass.  
 
16 marzo 2024  Corso operatore Reiki 1 primo livello  con 
Marco Accossato  e Paola Crepaldi.  
16 marzo 2024  Corso operatore Reiki 2 secondo livello  con 
Marco Accossato  e Paola Crepaldi.  
17 marzo 2024  Corso operatore Reiki 3 terzo livello  con Marco 
Accossato e Paola Crepaldi.  
 
 21 aprile 2024  Corso base di Cristalli con Mariangela Marass  
 
28 maggio 2024  Riflessologia vibrazionale con diapason e 
cristalli con Mariangela Marass.  
29 maggio 2024  Agopuntura vibrazionale con Mariangela 
Marass. 
 
22 giugno 2024 Costruzione tamburo sciamanico. In via di 
definizione. 
23 giugno 2024  Massaggio sonoro con tamburo sciamanico. 
In  via di definizione. 
 



 

 

13 ottobre 2024  Comunicazione (online) con Marco Accossato. 
 
20 ottobre 2024  Etica e deontologia professionale (online) con  
Marco Accossato. 
 
16 novembre 2024  Anatomia sottile con  Mariangela Marass. 
 
17 novembre 2024  Aromaterapia base con Paola Crepaldi  
 
Consegna elaborato finale: entro 5 novembre 2024  
Esame finale SIAF Italia: 1 dicembre 2024 (on line)  
 
 
 
 
 
 


